
Czasowa Tabela Wszechczasów Mieszkańców Milanówka 
Bieg STO-nogi Milanówek 

Stworzona na podstawie najlepszych czasów netto uzyskanych spośród zawodników/zawodniczek sklasyfikowanych w pierwszych piątkach każdej 
edycji  Biegu STO-nogi Milanówek. Opracował Radosław Lucjan Selke

(stan na 5.06.2023)
Mężczyźni Kobiety
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Nazwisko Imię najlepszy 
czas netto m

ie
js

ce

Nazwisko Imię najlepszy 
czas netto

1 Selke Radosław 00:36:04 1 Rosińska Barbara 00:43:20

2 Sprengel Piotr 00:38:04 2 Panejko-Wanat Katarzyna 00:44:02

3 Zych Przemysław 00:38:25 3 Matusiak Małgorzata 00:45:02

4 Gągała Stefan 00:38:56 4 Sadowy-Selke Paulina 00:45:56

5 Radziak Paweł 00:39:10 5 Helbin Katarzyna 00:48:03

6 Stępniak Adam 00:39:12 6 Złotkowska Luiza 00:48:08

7 Kuna Robert 00:39:41 7 Gajewska Katarzyna 00:48:20

8 Polański Robert 00:39:54 8 Borczyk Magdalena 00:48:22

9 Basis Marcin 00:39:59 9 Ciborowska Justyna 00:48:50

10 Klonowski Andrzej 00:40:06 10 Gajewska Maria 00:49:44

11 Smoliński Grzesiek 00:40:12 11 Bogucka Aneta 00:50:01

12 Szczepański Adam 00:40:27 12 Serwin Monika 00:50:24

13 Rek Maciej 00:40:36 13 Sasin Marlena 00:50:46

14
Jarząbek Krzysztof 00:41:18 14 Serwin Monika 00:50:52

Wanat Wojciech 00:41:18 15 Rostkowska Paulina 00:52:05

15 Gajewski Piotr 00:41:26

16 Chmura Sławomir 00:41:42

17 Wolledorf Jarosław 00:42:25

18
Klonowski Daniel 00:44:10
Niemczyk Kazimierz 00:44:10

20 Wójcik Błażej 00:44:12

Pierwsze piątki mieszkańców Milanówka z każdej dotychczasowej edycji biegu z 
rozdzieleniem na płeć.

rok 2023
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto
1 Selke Radosław 00:37:54 1 Rosińska Barbara 00:45:30

2 Radziak Paweł 00:39:10 2 Sadowy-Selke Paulina 00:45:56

3 Klonowski Andrzej 00:40:06 3 Gajewska Maria 00:49:44

4 Stępniak Adam 00:41:50 4 Serwin Monika 00:50:24

5 Wolledorf Jarosław 00:42:25 5 Gajewska Katarzyna 00:51:08

rok 2019
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto



1 Selke Radosław 00:36:04 1 Rosińska Barbara 00:46:00

2 Sprengel Piotr 00:38:51 2 Sadowy-Selke Paulina 00:46:27

3 Kuna Robert 00:40:31 3 Matusiak Małgorzata 00:47:04

4 Niemczyk Kazimierz 00:44:10 4 Sasin Marlena 00:51:37

5 Basis Marcin 00:44:17 5 Rostkowska Paulina 00:52:05

rok 2018
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto
1 Sprengel Piotr 00:41:14 1 Rosińska Barbara 00:46:09

2 Stępniak Adam 00:41:16 2 Sadowy-Selke Paulina 00:46:29

3 Basis Marcin 00:41:37 3 Matusiak Małgorzata 00:48:38

4 Kuna Robert 00:42:10 4 Serwin Monika 00:50:52

5 Klonowski Daniel 00:44:10 5 Sasin Marlena 00:53:46

rok 2017
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto
1 Sprengel Piotr 00:39:20 1 Rosińska Barbara 00:45:30

2 Basis Marcin 00:39:59 2 Helbin Katarzyna 00:48:03

3 Gajewski Piotr 00:41:26 3 Matusiak Małgorzata 00:48:10

4 Smoliński Grzesiek 00:42:24 4 Gajewska Katarzyna 00:48:20

5 Stępniak Adam 00:43:05 5 Sasin Marlena 00:53:25

rok 2016
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto
1 Selke Radosław 00:38:52 1 Matusiak Małgorzata 00:45:37

2 Stępniak Adam 00:39:28 2 Rosińska Barbara 00:46:42

3 Kuna Robert 00:40:26 3 Ciborowska Justyna 00:48:50

4 Szczepański Adam 00:40:27 4 Borczyk Magdalena 00:50:09

5 Gajewski Piotr 00:42:21 5 Sasin Marlena 00:50:46

rok 2015
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto
1 Sprengel Piotr 00:38:04 1 Rosińska Barbara 00:43:20

2 Stępniak Adam 00:39:12 2 Matusiak Małgorzata 00:45:02

3 Selke Radosław 00:39:35 3 Ciborowska Justyna 00:49:20

4 Kuna Robert 00:39:41 4 Helbin Katarzyna 00:49:33

5 Rek Maciej 00:40:36 5 Bogucka Aneta 00:50:01

rok 2014
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto
1 Zych Przemysław 00:38:25 1 Matusiak Małgorzata 00:46:23

2 Smoliński Grzesiek 00:40:12 2 Rosińska Barbara 00:47:12

3 Jarząbek Krzysztof 00:41:18 3 Panejko-Wanat Katarzyna 00:47:36

4 Wójcik Błażej 00:44:11 4 Złotkowska Luiza 00:48:08

5 Wanat Wojciech 00:44:33 5 Borczyk Magdalena 00:48:22

rok 2013



rok 2013
mężczyźni kobiety

L.P. nazwisko imię czas netto L.P. Nazwisko Imię czas netto
1 Zych Przemysław 00:38:35 1 Panejko-Wanat Katarzyna 00:44:04

2 Gągała Stefan 00:38:56 2 Rosińska Barbara 00:45:54

3 Polański Robert 00:39:54 3 Matusiak Małgorzata 00:48:17

4 Wanat Wojciech 00:41:18 4 Borczyk Magdalena 00:48:56

5 Chmura Sławomir 00:41:42 5 Helbin Katarzyna 00:49:51


